


ROQ’4 TRAIL 
Course pédestre – TRAIL – 13 km

Dimanche 30 AVRIL 2017 - 10 heures

Inscription en ligne sur www.sport-up.fr ou www.athleticphilippides.com
soit par courrier

A retourner avant le 24 Avril 2017
L’Athlétic  Philippides CBL

967 Chemin du bosquet – 06620 LE BAR SUR LOUP
06.07.17.87.39 / 06.60.42.85.09

 marc.chatron-colliet@orange.fr / pottierbernard06@orange.fr

***** BULLETIN D’INSCRIPTION *****

Nom : ............................................................................ Prénom : .............................................................
Date de Naissance : ..................................................................... Sexe : .........................................
Adresse : ........................................................................................................................................................
Code postal ..................................................... Ville : ...........................................................................
Adresse Mail : .............................................................................................................................................
Téléphone : ..................................................................................................................................................

Numéro de licence FFA ou Autre (ou pass-running FFA) : ...............................................
Numéro de fidélité (jesuisuncoureur.com) : ...............................................................................   
Club FFA ou autre : ..................................................................................................................................

Catégorie : 
             Licencié 
Licence compétition n°........................... Club si FFA  n°............................. Photocopie à joindre

          * Non Licencié
Certificat de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme ou de la course à 
pieds et compétition - Photocopie à joindre 

 REMISE DES DOSSARDS  
DIMANCHE 30 AVRIL À 8H30 : STAFF ORGANISATION  

CENTRE VILLAGE  - ROQUEFORT LES PINS



ROQ’4 TRAIL
Dimanche 30 Avril 2017

à 10 heures
Départ centre Village

INSCRIPTION SUR PLACE LE JOUR DE LA COURSE : 14 €

Ravitaillements :  à mi-parcours au « Four des Terres blanches »
   à l’arrivée dans le centre du village 

Animation enfants dans le centre du village, pendant toute la durée du TRAIL
 
L’échauffement avant la course sera assuré gracieusement par Barbara de 
Roqueform’

S’inscrit sur la course ROQ’4 TRAIL organisée par l’Athlétic Philippidès et la 
Mairie de Roquefort-les-Pins le Dimanche 30 Avril 2017.

Droit d’inscription adulte : 12 €  
Chèque à l’ordre de : l’Athlétic Philippidès CBL 

Acceptation du règlement 

Par la présente inscription, je reconnais avoir pris connaissance du règlement 
de la compétition et déclare l’accepter sans aucune restriction.

Roquefort-les-Pins, le .........................................................      Signature du participant :

* Non licencié : joindre la copie du certificat médical datant de moins d’un an à la date de 
la course. Aucun autre document ne peut être accepté pour attester de la possession du 
certificat médical



Itinéraire de la course pédestre hors stade

Départ : CENTRE VILLAGE  – 06330 ROQUEFORT LES PINS
 PARCOURS SELECTIF ET TECHNIQUE - DÉNIVELÉS - 300M
Arrivée : CENTRE VILLAGE  – 06330 ROQUEFORT LES PINS

PARCOURS DE 13 KM A TRAVERS LES BOIS
DES TERRES BLANCHES A ROQUEFORT LES PINS 

 

+


