3-4-5-50%-2-3-3
Petits

Fromage frais nature

Purée d'haricot beurre

Purée pomme mre

@

Purée de pois chiche

Purée d'épinard m"

Purée pomme prune

age frais ,D

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Fromage frais nature
Purée de carotte B

Purée pomme raisin sec

Emincé de poulet BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme

6 Péche responsable
PA.N4

®

w Filiére Bleu Blanc Coeur { °

Semaine n® 21 - du 20 au 26 mai 2024

Colin NON HACHE

Purée d'haricot beurre
Fondu Président
Purée pomme mlire

Purée de pois chiche

Fine d'épinard et semoule
Camembert
Purée pomme prune

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte et boulgour
Mimolette
Purée pomme raisin sec

Emincé de poulet BIO au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Yaourt nature
Purée pomme

TR

I Melon

; Brandade de poisson

i

i ®kk

i Fondu Président
Pomme

I Créme de courgette a Ia menthe
@ Risetti cremeux de pois chiche épinard
% ok ok

Camembert
Banane

Salade de lentille tomate
Sauté de BCEUF BIO créme basilic
Omelette
Carotte
Mimolette
Orange

WG s

Concombre a Ia menthe

Emincé de poulet BIO sauce pruneau cannelle
Colin citron

Chou-fleur persillé
Aok

Far vanille

1T
B

e P — o

Fromage AGP/A En italique, substitution sans viende

A

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibitité

=

tes labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette,

Le picto 8io indique une recette
respectant les exigences du réglement
4" CEn°8829/2008.
"‘::20'“' Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indigue un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ etnotre cuisine,
Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et ROS REOCUCTELTS Sur votre structure.,
‘ [ Toutes nos viandes de boauf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sant
d'origine frangaise.

=

Cormposition des plats:

*:ingrédient issu de l'agriculture biologique
Brandade: merlu, pde terre, lait, oignon, ail, persil,
sel/ Risetti: risetti, pois chiche, créme, ail
,épinard,oignon, huile colza olive/Créme basilic:
farine,créme, basilic, oignon, huile de T, sel/ Sce
pruneau : farine, oignon, pruneau, carotte,
vinaigre de cidre, huile, sel

99 Ansamble

GNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a Ja restauration'a




3-4-5-50%-2-3-3
Petits

gy_e}' Sauté de porc au bouillon

Colin au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme agrume

&

]

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave

Purée pomme verveine

NG RN

Emincé de poulet BIO au bouillon |
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme cassis i

LA

Sardine au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme raisin sec

CEuf BIO au bouilion B,
Purée de petit pois

Purée de pomme abricot

=i

6 P&che responsable

P.A.n"1

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouilion

Fine d'haricot vert et semoule
Rondelé
Purée pomme agrume

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave
Mimolette
Purée pomme verveine

b1

Emincé de poulet BIO au bouillon
CEuf BIO brouillé

Ecrasé de carotte et torti
Yaourt nature
Purée pomme cassis

Sardine au bouillon

Dés de courgette et riz
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec

=y

Omelette

Fine de petit pois et semoule
Saint-Nectaire
Purée de pomme abricot

Fromage AOP/A

Semaine n® 22 - du 27 mai au 02 juin 2024

Salade de perle a l'italienne
Sauté de porc au romarin
Colin sauce romarin
Haricot vert persillés
Rondelé

~ Orange
‘}:‘a‘q i 224l

[ O XL TR

Carottes cu1tés BIO au cumin

Parmentier st Germain
ok ¥
Mimolette
|50 Pomme

ST Y

i R it

Radis rondelle

Emincé de poulet BIO sauce origan
CEuf BIO brouillé

P Torti
S5, Yaourt nature
Purée pomme cassis

Smoothie de Ientllle au lait de coco
Rillettes aux sardines tomatées

Courgette et riz
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec

P2 oyl

. Salade de p. de terreala nlconse
B Omelette

Petit pois cuisiné

- Saint-Nectaire
Banane
& =
i

|
' Parmentier de pois cassé au BCEUF BIO
|

En italique, substitution sans viande

M

I" 7 ~
WJAUL Q,m NOU ¥

A

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité {sauf 8io) cancernent
Yingrédient majoritaire de 1a recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
' o, CE n°8829/2008.
! ! Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits 810 lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indigue un produit issu du
terroir de proximile entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
el Nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de pore, de volaille et nos oeufs sont
¢ d'origine frangaise.

1t

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Salade de perle italienne; perle, tomate, olive
noire, huile col2a olive, basilic/sauce romarin:
farine, champignon, oignon, hulle de T, romarin,
sel/Parmentier pois cassé: boeuf, aignon, sel,pois
cassd, lait, p.de terre/sal. P.de terre nigoise: Pde
terre, tomate, olive noire, basilic, huile d'olive
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