Semaine du 6 au 10 janvier 2025

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier

Menu du jour

Menu du jour 100% Végétarien Menu du jour Menu du jour

Velouté de pois cassés £
P T Salade de concombre

Pa

Friand au fromage
"@’_D

Salade de mais

Sauté de porc @2
au caramel

A {
-1
Roti de dinde l Pa {

Lasagne ricotta épinar

Filet de lieu pané

Riz semi-complet : ) ..
P Haricots verts Nouilles chinoise

aux petits légumes Coeur de blé

Carottes vichy aux légumes

Fromage : Vache qui rit
Fromage : Brie de Meaux
\ . romage : T e
Creme dessert alacoupe (@& FCIREEE & e
au chocolat | ol

Fruit : Pomme =&

Yaourt

Fruit : Clémentines C Compote

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

£\ \ ;
08 B TEBLE) <K O T ble » Od 'TS Io x
(> «06 & table > : produits locau

Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
Le college César privilégie la cuisine « fait maison ».
. .z e . <
Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaises. \ﬂ ,,,,, /
*Les sauces sont systématiquement servies a part.

% AOP 47 Région d'outre-mer

Péche durable




Semaine du 13 au 17 janvier 2025

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Menu du jour

100% Végétarien SUERD e eEa T Menu du jour

Menu du jour

Radis et beurre salé /=)
N

06 & TABLE

. A V o | 1
Laitue aux crottons X Salade de caro’r‘resﬂ@' Soupe harira choumichgZt
P g =] Pavé de Saumon AU
A Boulettes de boeuf Sauce citronée
V4 ) A \
Sauté de boeuf - Penne au pistou a la sauce tomate Mousseline de

Petit suisse aromatisé

et parmesan

L
Polenta T Semoule pomme de ferre

Choux fleur

lan au caramel : ,
: m Fromage : Petit moulé

. , A\ Fromage blanc nature
Fruit : Clémentine~ g

06 & TABLE

Fruit de saison &5 Fruit : Pomme

Cocktail de fruits

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux critéres de qualité et label de la loi Egalim :

C « 06 a table » : produits locaux Agriculture biologique ¢

Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
Le college César privilégie la cuisine « fait maison ».
. .z P . w4
Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaises. r ,,,,, /
*Les sauces sont systématiquement servies a part.

&) aop 4% Région d'outre-mer

u_::@flevage en plein air &' Fait maison Péche durable




Semaine du 20 au 24 janvier 2025

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Menu du jour

Menu du jour
100% Végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Salade de concombre
\ =

Steak haché

Frites

Yaourt nature

Fruit : Clémentine oLams

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Petit pois - Carottes

Fromage : Kiri

Purée de fruit

Jambon Speck
et son micro beurre

Sauté de poc./llle‘r' au cygry
¢ Y 13

)

Semoule aux Iégumes—é

Fromage : Chaource &
a la coupe e

Fruit : Banane

Carottes rapees -

Filet de poisson [52
aux céréales

Riz semi-complet

Brocolis

Fromage : Babybel

Mousse au chocolat

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »

- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
& aop

. . ’ ' o . . /
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine francaises. T ,,,,, /
Agriculture biologique {f@fglevage enpleinair  -4=-Fait maison

- *Les sauces sont systématiquement servies da part. 4% Région d'outre-mer

DDDDDD
Mo

7 Péche durable

o6 B TEBLE) < » |
T 06 a table » : produits locaux




Semaine du 27 au 31 janvier 2025

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier
Menu du jour Menu du jour , :
100% BIO 100% Végétarien D S 2 S0 ClU ol
\,

Salade verte aux Salade Piémontaise A~ : Coleslaw C =

Crlou'rons Pa s 7 ] Soupe mIHZSTr‘OI‘Ie

== végétale Y sl
a I'Ttalienne -

Filet de lieu
sauce au curry

Saucisse chipolatas
P i Nuggets au fromage Lasagnes de beeuf —&

/ " . .
Puree de Mélange de céréales lad Pilpil
pomme de terre . Salade verte v :
v - a8 4B Haricots beurre
AB Haricots verts (= e
Carottes vichy ™ -
Panna cotta
a5 e e et son coulis de fruits Elmmf\ge‘ -ITomme
Saint Moret CHE 7\ anche a la colpe
¥ o p 72\ Fruit : Orange <:=
Fruit : Poire 2 Fruit : Pomme <73 Cocktail de fruits
La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ». .
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaises. T/
- *Les sauces sont systématiquement servies a part. B % AOP 4% Région d'outre-mer

PECHE

Péche durable




Semaine du 3 au 7 février 2025

Lundi 3 février

Mardi 4 février

Jeudi 6 février

Vendredi 7 février

Menu du jour

Menu du jour
100% Végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Salade de betterave

Paélla —%

Yaourt aromatisé
aux fruits

Fruit : Clémentine =5

Salade aux madis et radis

Ravioli au fromage
Sauce tomate

Creme caramel

Fruit : Ananas

Soupe de légumes

o A

Coquillette
a la carbonnara * /=

Fromage : Comté {&

a la coupe

Tarte aux citrons

Rosette

PECHE
DURABLE
MscC

Wimscory/fr

Filet poisson meuniére &

AN

Riz cantonnais -5

Petits suisse aux fruits

08 A TABLE

Fruit : Pomme

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

<N

- *Les sauces sont systématiquement servies a part.

08 B TEBLE) <K »
T 06 a table » : produits locaux

Agriculture biologique i@flevage en plein air

& aop

N . )
—= - Fait maison

Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »

- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaises.

47 Région d'outre-mer

PECHE

Péche durable




