& VILLE PROGRAMME MENSUEL DES ACTIVITES
DANTIBES

g pu RELAIS-CLUB DES AIDANTS
Semaine JUILLET 2024 CENTRE COMMUNAL
’
o D'ACTION SOCIALE CCAS D'ANTIBES JUAN-LES-PINS
DATE ACTIVITE DETAILS €
barai 02 ailet HEE U de ShO0 2000 et de 131302 17030 surinscription gt Ces activités sont destinées 3 'ensemble des bénéficiaires des communes partenaires inscrits au RCA.
Mercredi 03 juillet Répit a domicile de 9h00 & 1200 et de 13h30 & 17h30 sur inscription gratuit . . oG W i
» <« . P ']
Jeudi 04 juillet Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13h30 & 17h30 sur inscription gratuit - I o i’:{j‘ A i VALESE’;%A R W%wv villeneuve / Loubet
27 |, d t ertode vivre LA COLLE¥LOUP OPIO ROQUEFORT-esPINS SAINT-PAUL-DE-VENCE
_ de 10n00 & 11h30 Foyer-Club Fontonne S'Z‘;‘I‘; a ?.” gratuit § . —
Vendredi 05 juillet scripion
Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13n00 & 17h30 sur inscription gratuit
Samedi 06 juillet de 13h30 & 17h30 sur inscription 1€
Mardi 09 juillet Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13n00 & 17h30 sur inscription gratuit
Mercredi 10 juillet Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13h30 & 17h30 sur inscription gratuit
Jeudi 11 juillet Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13h00 & 17h30 sur inscription gratuit )
28
Répit a domicile de 9h00 & 12h00 sur inscription gratuit /|
Vendredi 12 juillet pE—
de 10h00 & 11h30 Foyer-Club Fontonne P S gratuit
sur inscription °
Samedi 13 juillet de 13h30 & 17h30 sur inscription 1€ o m m a l re
Mardi 16 juillet o n e 0 n c o c
@ retour en images "le mois dernier ... © informations diverses
Mercredi 17 juillet - . . .,
@ programme détaillé du mois @ actualités / événements
Jeudi 18 juillet
29
Vendredi 19 juillet prmE— . . .
de 10n00 & 11h30 Foyer-Club Fontonne S'i’" bl gratut retour en images "le mois dernier..."
Samedi 20 juillet [
Mardi 23 juillet
Mercredi 24 juillet
Jeudi 25 juillet
<h 1 our l'aidant
! ’ de 10h00 & 11h30 Foyer-Club Fontonne SFl)Jr " gratuit
Vendredi 26 juillet cripfon
Samedi 27 juillet
Mardi 30 juillet /ﬁ‘ Répit a domicile de 9h00 & 12h00 et de 13130 & 17h30 sur inscription gratuit
31
Mercredi 31 juillet [\ Répit a domicile de 9h00 2 1200 et de 13h30a 17030 surinscription gratut
P
i g Accueil et Information Prestations et Activités
ﬂ 04 92 9] 3 9 ] O De magnifiques créations du Répit a domicile.
relaisclubdesaidants@ccas-antibes.fr




e O
l'- SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE INDIVIDUEL

Sur rendez-vous - Gratuit

Sur inscription - Gratuit
Date de démarrage fixée en fonction du nombre d'inscriptions.

Destiné aux aidants inscrits au Relais-Club des Aidants et aidants
des bénéficiaires de I'Accueil Thérapeutique de Jour

ir,,T_l FORMATION DES AIDANTS

France Alzheimer 06
Sur inscription — Gratuit
Date de démarrage fixée en fonction du nombre d’inscriptions.

Destiné aux aidants inscrits au Relais-Club des Aidants et
aidants des bénéficiaires de I'Accueil Thérapeutique de Jour

<

Foyer-Club Fontonne
Pour I'aidant - sur inscription - Gratuit
Les vendredis 5, 12, 19, 26 juillet de 10h00 a 11h30

Destiné aux aidants inscrits au Relais-Club des Aidants et
aidants des bénéficiaires de I'Accueil Thérapeutique de Jour

Prise en charge de votre proche a I'Accueil Thérapeutique de Jour
Les samedis : 6 et 13 juillet de 13h30a 17h30
Tarif : 11 € - sur inscription

/ﬁ‘ REPIT A DOMICILE

Sur inscription—Destiné uniquement aux aidants qui résident avec

leur proche—Tarif : Gratuit

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi

Prise en charge de votre proche a domicile
2,3,4,5,9,10, 11, 12, 30 et 31 juillet

3 ou 4 heures (limité a 2 interventions par mois)

programme détaillé du mois

180 avenue de I’Aqueduc Romain - Antibes

Accueil de votre proche dans une structure associative amicale
proposant diverses activités

Tous les vendredis de 13h30 a 17h30

Adhésion : 30 € par an.

Renseignements :

aupres du Relais-Club des Aidants au 04 92 91 39 10.

La canicule, que faut-il faire ?

a  Dons le cadre de | prévention canicule, les enfants des centres aérés de la ville d‘Antibes
CENTRE CoMmMUNAL § } s'engagent en faveur de leurs ainés en réalisant de magnifiques illustrations.
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CELLULE VEILLE SOCIALE

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
2 AVENUE DE LA LIBERATION - BP83 - 06602 ANTIBES CEDEX
veille.sociale@ccas-antibes.fr | www.antibes-juanlespins.com

204 92913 913
du lundi au vendredi > 8h30-12h30 | 13h30-17h00

Ne pas jeter sur la voie publique © CCAS Ville ‘Anfbes Juon-les-Pins - Service EDQ-COMMUNICATION - 04 | 2024

CANICULE, FORTES CHALEURs | (ANICULE INFO SERVICE

\ | 7
& oore s sows reroes | 0800 06 66 66

Appel gratuit depuis un poste fixe

RO
HANDIPLAGE

BASE NAUTIQUE SALIS « ANTIBES
BOULEVARD JAMES WYLLIE

Handiplage, un lieu S oo
d'accueil et de détente ko
avec des équipements

adaptés & tout type de
handicap pour I'aide et -

'accompagnement ¢ F e TTEET L
la baignade

par une équipe
d’handiplagistes.

.« 8h30 18h15

OUVERTURE DU 07 JUIN AU 31 AOUT 2024

Inscription préalable obligatoire avec le
justificatit de la situation de handicap

du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h00

L'usage de la HANDIPLAGE est soumis au respect du réglement de fonctionnement.




